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Nynorsk 

Eksamensinformasjon 
 

Eksamenstid Eksamen varer i 4 timar. 

Hjelpemiddel Alle hjelpemiddel er tillatne, bortsett frå Internett og andre 
verktøy som kan brukast til kommunikasjon.  
 

Bruk av kjelder Dersom du bruker kjelder i svaret ditt, skal dei alltid førast opp på 
ein slik måte at lesaren kan finne fram til dei.  
 
Du skal føre opp forfattar og fullstendig tittel på både lærebøker 
og annan litteratur. Dersom du bruker utskrift eller sitat frå 
Internett, skal du føre opp nøyaktig nettadresse og 
nedlastingsdato.  
 

Vedlegg Ingen 

Informasjon om 
vurderinga 

I denne oppgåva blir det bli lagt vekt på: 
- å kunne sjå samanhengar mellom fothelse, kosthald, 

livsstil og livskvalitet.  
- å vurdere kunnskap og sjå samanheng mellom ganglag 

og fottøy, og forstå avvik. 
- å kunne gjere greie for riktig fottøy, oppbygging og 

funksjon. 
 

Avskrift frå kjelder vil trekke ned karakteren. 
Du skal svare på alle oppgåvene. 

Andre 
opplysningar 

Du skal svare på alle delane av oppgåva. 
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Du skal besvare alle casane: 

 

Case 1. 
 

 

Som fotterapeut vil du møte mange menneske som har fått diagnosen diabetes. Ein 

av seinkomplikasjonane blir kalla den diabetiske fot. 

 

A. Gjer greie for forandringane som kan oppstå med denne foten. 

B. Drøft samanhengen mellom den diabetiske fot og kosthald/livsstil. 

  

 

Case 2. 
 

Anna Andersen er 50 år. Ho arbeider i butikk. Ho har Pes Cavus. Føtene plagar 

henne. 

Skorne ho har på seg er breie og mjuke. Det er ein type stoffskor. 

 

A. Du skal tenke deg at du tek ein ganganalyse med og utan skor. 

Kva vil du sjå etter i analysen? 

     B. Med tanke på fotproblemet hennar, kva bør du legge vekt på når det gjeld skor  

         til hennar Pes Cavus? 

   

  

Case 3. 
 
 Som fotterapeut vil du kome borti mange hudlidingar. Vis kompetansen din ved å              

 gjere greie for desse tilstandane: 

 

A. Nils er ein kraftig mann på 50 år. Han køyrer langtransport. Han har på seg 

verneskor. Han har store callositetar på calcaneus, og det er mogleg at han 

har sopp mellom tærne.  

Gjer greie for hudproblema hans og kva du som fotterapeut kan gjere. 

Begrunn kva for råd og rettleiing du vil gi. 
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Bokmål 

Eksamensinformasjon 
 

Eksamenstid Eksamen varer i 4 timer. 
 

Hjelpemidler Alle hjelpemidler er tillatt, bortsett fra Internett og andre verktøy 
som kan brukes til kommunikasjon.  
 

Bruk av kilder Hvis du bruker kilder i besvarelsen din, skal disse alltid oppgis på 
en slik måte at leseren kan finne fram til dem.  
 
Du skal oppgi forfatter og fullstendig tittel på både lærebøker og 
annen litteratur. Hvis du bruker utskrift eller sitat fra Internett, 
skal du oppgi nøyaktig nettadresse og nedlastingsdato.  
 

Vedlegg Ingen 

Informasjon om 
vurderingen 

I denne oppgaven blir det lagt vekt på: 
- å kunne se sammenhenger mellom fothelse, kosthold, 

livsstil og livskvalitet.  
- å vurdere kunnskap og se sammenheng mellom ganglag 

og fottøy, og forstå avvik. 
- å kunne gjøre rede for riktig fottøy, oppbygging og 

funksjon. 
 

Avskrift fra kilder vil trekke ned karakteren. 
Alle oppgaver skal besvares. 

Andre 
opplysninger 

Alle deler av oppgaven skal besvares. 
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Du skal besvare alle casene: 

 

Case 1. 
 

 

Som fotterapeut vil du møte mange mennesker som har fått diagnosen diabetes. En 

av senkomplikasjonene kalles den diabetiske fot. 

 

A. Gjør rede for de forandringer som kan oppstå med denne foten. 

B. Drøft sammenhengen mellom den diabetiske fot og kosthold/livsstil. 

  

 

Case 2. 
 

Anna Andersen er 50 år. Hun arbeider i butikk. Hun har Pes Cavus. Føttene plager 

henne. 

Skoene hun har på seg er brede og myke. Det er en type stoffsko. 

 

A. Du skal tenke deg at du tar en ganganalyse med og uten sko. 

Hva vil du observere ved hennes gange? 

B. Med tanke på hennes fotproblem, hva bør du legge vekt på når det gjelder sko 

til hennes Pes Cavus? 

   

  

Case 3. 
 
 Som fotterapeut vil du komme borti mange hudlidelser. Vis din kompetanse ved å              

 gjøre rede for disse tilstandene: 

 

A. Nils er en kraftig mann på 50 år. Han kjører langtransport. Han har på seg 

vernesko. Han har store callositeter på calcaneus. Muligens har han sopp 

mellom tærne.  

Gjør rede for hudproblemene hans og hva du som fotterapeut kan gjøre. 

Begrunn hvilke råd og hvilken veiledning du vil gi. 
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