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Eksamen

28.11.2018

HUD3003 Yrkesutgving / Yrkesutgvelse

Programomrade: programomrade for Hudpleie Vg3

Nynorsk/Bokmal



Nynorsk

Eksamensinformasjon

Eksamenstid

Eksamen varer i 4 timar.

Hjelpemiddel

Alle hjelpemiddel er tillatne, bortsett fra Internett og andre
verktgy som kan brukast til kommunikasjon.

Bruk av kjelder

Dersom du bruker kjelder i svaret ditt, skal dei alltid farast opp
pa ein slik mate at lesaren kan finne fram til dei.

Du skal fare opp forfattar og fullstendig tittel pa bade leerebgker
og annan litteratur. Dersom du bruker utskrifter eller sitat fra
Internett, skal du fare opp ngyaktig nettadresse og
nedlastingsdato.

Informasjon om

| denne oppgava vil det bli lagt vekt pa grad av maloppnaing i

vurderinga forhold til dei enkelte kompetansemala.
Eksamenskandidaten skal kunne
e planleggje, giennomfare, vurdere og dokumentere eige
arbeid som hudpleiar
e bruke eit utval av tekniske hjelpemiddel i ansikts- og
kroppsbehandlingar og vurdere nytteverdien av apparatur
e girdd om behandling av ugnskt harvekst og bruke ulike
arbeidsmetodar og apparat
e bruke ulike massasjeteknikkar
e girad om korleis ulike kosmetiske produkt verkar kjemisk i
og pa huda
e arbeide i trad med tiltak for helse, miljg og sikkerheit pa
arbeidsplassen
o falgje ergonomiske prinsipp i yrkesutgvinga
e vurdere hud-, har- og neglebehandlingar og fare journal
e drive kjagp, sal og marknadsfaring i trad med gjeldande
regelverk
e drive kvalitetssikring og kvalitetsutvikling av yrkesutgvinga
e planleggje og gjennomfare arbeidet i trad med prinsippa for
universell utforming av produkt og tenester
Andre Oppgavene pa svararket skal nummererast.
opplysningar
Vedlegg Utfylt kartotekkort
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Situasjonsbeskriving

Du har fatt jobb i ein hudpleiesalong som er kjend for & ha eit breitt utval av apparat
til ulike hudtypar. Din farste kunde i dag er Mette Hansen pa 57 ar. Ho har ei hud
som viser tydelege teikn pa aldring, med rynker, nedsett tonus og pigmenteringar i

ansiktet og pa decollete.

Mette gnskjer seg ei ungdommeleg hud igjen og har bestilt ein djupreins med
massasje. Ho er innstilt pa & ta sin del av jobben heime etter rettleiing frd deg som
hudpleiar. Ho er oppteken av forsking, er teknisk interessert og gnskjer at du
forklarer alt du bruker under behandlinga. Ho har fram til i dag stelt huda si med sape

og vatn og enkle kremar kjgpte i daglegvareforretningar.

Mette er ufaretrygda og sit i rullestol pa grunn av ein mislykka prolapsoperasjon i
ryggen. Det farer med seg ein del bruk av smertestillande tablettar. Ho er framleis

glad i & vere mykje ute og sole seg.

Pa overleppa har Mette ein del marke har som ho gnskjer a fa fijerna permanent.
Dette er noko ho gjerne vil fa gjort samtidig som ho far ansiktsbehandling, da ho kjem

til salongen med fgrehandsbestilt ufgretransport.

Behandlinga startar med ein hudanalyse, og du fyller ut informasjon om Mette pa eit
kartotekkort. Eit ferdig utfylt kartotekkort ligg ved eksamensoppgava.
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Oppgave 1

a. Draft kva slags ansiktsbehandling og kva apparat du vel til Mette, og knyt sa
mykje kunnskap som mogleg til denne behandlinga. Sja det vedlagde

kartotekkortet. Grunngi alle vala dine fagleg.

b. Forklar kva for harfjerningsmetode du vil anbefale Mette, og korleis du vil

kombinere dette med ansiktsbehandlinga. Grunngi vala dine.

Oppgave 2
a. Gjer greie for omgrepet "universell utforming”. Beskriv korleis tiltaka for universell

utforming i salongen angar kunden din.

b. Grei ut om korleis du planlegg og gjennomfgrer fgrebygging av
belastningslidingar under behandlinga. Gjer greie for korleis du gjer deg nytte av

dei tiltaka som arbeidsgivaren er palagd & gjennomfare.
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Bokmal

Eksamensinformasjon

Eksamenstid

Eksamen varer i 4 timer.

Hjelpemidler

Alle hjelpemidler er tillatt, bortsett fra Internett og andre verktgy som
kan brukes til kommunikasjon.

Bruk av kilder

Hvis du bruker kilder i besvarelsen din, skal disse alltid oppgis pa en
slik mate at leseren kan finne fram til dem.

Du skal oppgi forfatter og fullstendig tittel pa bade leerebgker og annen
litteratur. Hvis du bruker utskrifter eller sitater fra Internett, skal du
oppgi ngyaktig nettadresse og nedlastingsdato.

Informasjon
om

vurderingen

| denne oppgaven vil det bli langt vekt pa grad av maloppnaelse i
forhold til de enkelte kompetansemalene.

Eksamenskandidaten skal kunne

e planlegge, gjennomfare, vurdere og dokumentere eget arbeid
som hudpleier

e Dbruke et utvalg av tekniske hjelpemidler i ansikts- og
kroppsbehandlinger og vurdere nytteverdien av apparatur

e girad om behandling av ugnsket harvekst og bruke ulike
arbeidsmetoder og apparater

e bruke ulike massasjeteknikker

e girad om hvordan ulike kosmetiske produkter virker kjemisk i og
pa huden

e arbeide i trdd med tiltak for helse, miljg og sikkerhet pa
arbeidsplassen

o folge ergonomiske prinsipper i yrkesutgvelsen

e vurdere hud-, har- og neglebehandlinger og fgre journal

e drive kjap, salg og markedsfaring i trad med gjeldende
regelverk

e drive kvalitetssikring og kvalitetsutvikling av yrkesutgvelsen

e planlegge og gjennomfgre arbeidet i trdd med prinsippene for
universell utforming av produkter og tjenester

Andre
opplysninger

Oppgavene pa svararket skal nummereres.

Vedlegg

Utfylt kartotekkort
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Situasjonsbeskrivelse

Du har fatt jobb i en hudpleiesalong som er kjent for & ha et bredt utvalg av apparater
til forskjellige hudtyper. Din farste kunde i dag er Mette Hansen pa 57 ar. Hun har en
hud som viser tydelige tegn péa aldring, med rynker, nedsatt tonus og pigmenteringer

i ansiktet og pa decollete.

Mette gnsker seg en ungdommelig hud igjen og har bestilt en dyprens med
massasje. Hun er innstilt pa a ta sin del av jobben hjemme etter veiledning fra deg
som hudpleier. Hun er opptatt av forskning, er teknisk interessert og gnsker at du
forklarer alt du bruker under behandlingen. Hun har fram til i dag stelt huden sin med

sape og vann og enkle kremer kjgpt i dagligvareforretninger.

Mette er ufaretrygdet og sitter i rullestol pa grunn av en mislykket prolapsoperasjon i
ryggen. Dette medfgrer en del bruk av smertestillende tabletter. Hun er fremdeles

glad i & veere mye ute og sole seg.

Pa overleppen har Mette en del marke har som hun gnsker & fa fiernet permanent.
Dette er noe hun gjerne vil fa gjort samtidig som hun tar ansiktsbehandling, da hun

kommer til salongen med forhandsbestilt ufaretransport.

Behandlingen starter med en hudanalyse, og du fyller ut informasjon om Mette pa et

kartotekkort. Et ferdig utfylt kartotekkort er lagt ved eksamensoppgaven.
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Oppgave 1

a. Drgft hva slags ansiktsbehandling og hvilke apparater du velger til Mette, og knytt
sa mye kunnskap som mulig til denne behandlingen. Se det vedlagte

kartotekkortet. Begrunn alle valgene dine faglig.

b. Forklar hvilken harfjerningsmetode du vil anbefale Mette, og hvordan du vil

kombinere dette med ansiktsbehandlingen. Begrunn valgene dine.

Oppgave 2

a. Gjor rede for begrepet "universell utforming”. Beskriv hvordan tiltakene for

universell utforming i salongen angar kunden din.

b. Grei ut om hvordan du planlegger og gjennomfgrer forebygging av
belastningslidelser under behandlingen. Gjgr rede for hvordan du gjgr deg nytte

av de tiltakene som arbeidsgiveren er palagt a gjennomfare.
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KUNDEKORT

Navn: Mette Ha~sen

Adresse: Ny Qata ¥ yollL OSKLO

Yrke:_whprebruad el

Fedt: (2~ 96|
TIf. privat:(f_?](] 59 §9%

TIf arbeid: 22 22 33 33

2'" ?‘ + Lzan “h£' ‘gk&kﬁ‘u-(m
Tilradet hjemmebehandling?”

Mail: e @ Bnline . o TIf. mobil:
Diabetes: | Epilepsi: | Hjerte-karsykdom: | Astma: Allergi: Medisiner;
net net ne.i neg Nne.\ e ks ide
Hudtype:
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Hals: : e K= Koveedmer
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cparti;
Lijer ¥ = Coupeose
Sensitivitet: ,
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Tonus: AD - oo
ch\.S'krr P = ?.Jiu\ktu
Pigmenteringer: /1 = Longer  nnbaa
A + under lgarbendl p '3
Kosthold: ;
o Kacl mé A (e vaan
Hjemmebehandling:

DATO BEHANDLING

MERKNADER
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Helseerklzring:

1. Hardu vert til behandling hos lege eller hudlege det siste dret? JA NEI)
Hvis JA hva har du fatt behandling for:

2. Har du de siste manedene fatt utfort kirurgiske inngrep? JA [ NEI

3. Har du noen helse problomer?@/ NEI
Huis JA spesifiser: Sppder N9

4, Tar du medisiner regelmesslg?@y NEI -
Hvis JA noter ned de medisinene du tar; Secte sh llendt 3

Pamcer oy Pealgin Tk
5. Reyker du? JA fNEI
6. Mosjonerer du regelmessig? JA I@)
7. Bruker du kontaktlinser? JA //NEI )
8. Har du metallinplantat eller pacemaker? JA NEI )

9. Har du epilepsi? JA @

10. Har du allergi? JA @‘

Hvis JA spesifiser:

-

Har du hjerte- og karsykdommer? JA NEI)
Huvis JA spesifier:

11

12. Har du diabetes? JA [NE|
13. Har du astma? JA /(NEI

14. Har du spesielle hudproblemer? JA [ NEI
Hvis JA spesifiser:

15. Har du brukt laser eller kjemisk peeling de siste manedene? JA fNﬁl)
Hvis JA spesifiser:

16. Bruker du reseptbelagte hudpleieprodukter? JA (NEI
Hvis JA spesifiser:

17. Hvilken type massasje foretrekker du: Lett M;diuhi '/ Kraftig
18. Er du gravid? JA /NEI
19. Ammer du? JA /@

Annen viktig informasjon terapeuten bgr vite om: \

Jeg bekrefter med dette at svaret jeg har gitt her er riktig og at jeg ikke har hold tilbake informasjon som kan
veere relevant i forhold til min behandling. Jeq er kjent med at dersom min helsetilstand endrer seq er jeq pliktig
& opplyse om dette.

Signatur: C}{m }EM«’L Dato: ,?/3 g -)D/&
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